
Nordlek	  2000	  –	  2015.	  	  	  	  Danser	  i	  henhold	  til	  tidligere	  ballkort	  (2000-‐2015).	  	  	  

	  
NB!	  	  	  	  	   Det	  har	  ofte	  vært	  forslag	  på	  og	  kurs	  i	  flere	  danser	  enn	  man	  har	  tatt	  med	  på	  ballkortene.	  

	  	   	  	  	  	  	  	  	  	  	   	  Alle	  ball	  har	  vært	  åpnet	  med	  en	  polonese/marsj.	  	  Den	  har	  ikke	  alltid	  stått	  på	  ballkortene.	  	  	  	  	  	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	   Det	  er	  ikke	  alltid	  at	  alle	  danser	  har	  vært	  danset.	  	  	  Noen	  ganger	  kan	  det	  ha	  vært	  noen	  flere	  ”frie	  danser”.	   	  
	   I	  Steinkjer	  2012	  gikk	  dansene	  markert	  med	  rød	  skift	  ut	  fordi	  ISLAND	  kom	  inn	  med	  3	  danser.	  

 07.07 2000 
Stavanger 

10.07. 2003 
Næstved 

28.07 2006 
Gøteborg 

02.07 2009 
Lahti 

Juli 2012 
Steinkjer 

Juli 2015 
Viborg 

Danmark Polonese/Vals 
Menuet med pisk 
Lang menuett 
Langsomma Gjärted 

Marchpolonaise 
2 x Les Lanciers og Galop 
Prinsesse Alexandrine 
Cotillionsture  
Anglo Dane 
Varsovienne 

Prinsesse Alexandrine  
8te Turen 
Lang Menuet 
Mirella 
Cotillionsture  

Prinsesse Alexandrine  
Les Allemmande 
Orion 
Spansk vals 
 

Les Lanciers 
Varsoviane 
Mirella 
Les Allemande 
 

Polonaise/Polka 
Les Lanciers 
Prinsesse Alexandrine 
Anglo Dane 
Mirella 
 

Finland Pas des Patineurs 
Pas de quatre 
Mignon 
Pompadour 

Krakowiak 
Pompadour 
Wengerka  
Pas de quatre 

Franseesi 
Pompadour 
Pas de Patineurs 
Pas de quatre 

Franseesi 
Cicapo 
Kerenski 
Pompadour 

Franseesi   
Kerenski 
Bonsieu 
Den 6:te december 
Cicapo  

Den 6:te december 
Pas de Quatre 
Kerenski 
Pas des Patineurs 

Island     Lancé 
Stormurinn (La Tempete) 
Spænskur Vals 1 

Lancé 
Stormurinn (La Tempete) 
Spænskur Vals 1 

Norge Fransese 
Figaro der alle danser 
Pas d’Espagne 
Åttetur med mølle 
Fandango frå Austlandet 

Figaro der alle danser 
Sekstur I 
Hopser med vals 
 

Fransese 
Fandango 
Stjernetur 
Figaro der alle danser 

Fransese 
Trondheimar frå Ofoten 
Fandango frå Storelvdal 
Pas d’Espagne 
Menuettpolonaise 

Fransese 
Menuettpolonaise 
Pas d’Espagne 
Sekstur I 
Seierstadhopsa 

Fransese 
Menuettpolonaise 
Pas d'Espagne 
Trondheimar frå Ofoten 

Sverige Gavotte 
Schubertvals 
Gammalpolka 
Signora Auretti’s dans 

Schubertvals 
Boston Vals 
Angläs 
Belle Lowise eller Marie 

Gavotte 
Duke of Kent’s Waltz 
Carolinas Cadrilj 
Mr. Lane’s Trumpet Minuet 
Belle Lowise eller Marie 

Stora menuetten 
Herregårdsfransäs 
Duke of Kent’s Waltz 
Carolinas Cadrilj 
 

Le Prince Impèrial 
Duke of Kents Waltz 
Carolinas Cadrilj 
Menuett de la Reine 
 

Le Prince Impèrial 
Gavotte 
Schubert vals 
Belle Lowise eller Marie 

Frie danser Siste vals Mazurka 
Vals 
Marsj (til maten) 

2 x Vals 
Mazurka 
Polka 

Masurkka 
Valssi 

Polonese 
Vals 

Vals 
Polka 


